Profesinio orientavimo paslaugy teikimo
mokiniams Siauliy miesto bendrojo ugdymo
mokyklose tvarkos apraso

1 priedas

PROFESINIO ORIENTAVIMO PASLAUGU PLANAS

Planas visiems mokiniams vieniems mokslo metams

Karjeros modelio grupés | 1-4kl. 5-8 k. I-11 gimnazijos KI. I11-1V gimnazijos KI. Skirta asmenims su
intelekto negalia ir kitais
specialiaisiais ugdymaosi
poreikiais

Apimtys mokslo metams 5 val. 9 val. 15 val. 15 val. 5-15 val. (pagal mokinio
lygi)

I8 kuriy: I8 kuriy: I8 kuriy: I8 kuriy: I8 kuriy:

Ugdymas karjerai — 3 val.

Ugdymas karjerai — 4 val.

Ugdymas karjerai — 6 val.

Ugdymas karjerai — 6 val.

Ugdymo Karjerai — 3-6 val.

Konsultavimas — 0 val.

Konsultavimas — 1 val.

Konsultavimas — 3 val. (i$
ju 1 val. individualiam
konsultavimui)

Konsultavimas — 3 val. (i$
ju 1 val. individualiam
konsultavimui)

Konsultavimas — 0-3 val.

Informavimas — 2 val.
(iskaitant profesinj
veiklinimag)

Informavimas — 4 val.
(iskaitant profesinj
veiklinima)

Informavimas — 6 val.
(iskaitant profesinj
veiklinima)

Informavimas — 6 val.
(iskaitant profesinj
veiklinima)

Informavimas — 26 val.
(iskaitant profesinj
veiklinima)

Paslaugy teikéjai

Karjeros specialistas.

Rekomenduojami paslaugy teikéjai, galintys padéti karjeros specialistui: klasés auklétojas, psichologas, socialinis pedagogas, mokyklos bendruomené,
tévai, globé¢jai, ripintojai, socialiniai partneriai

Paslaugos pavadinimas

UGDYMAS KARJERAI

Grupinés paskaitos ir / ar
teminés uzduotys grupése

Ugdymas karjerai integruojamas j mokomuyjy dalyky pamokas. Teminés pamokos ir / ar praktinés uzduotys, susijusios su saves pazinimo ir karjeros

galimybiy pazinimo temomis.

Simuliaciniai /
imitaciniai /
patirtiniai praktiniai
uzsiémimai

Patirtiniai / praktiniai uzsiémimai grupése (pvz., debatai, mokymasis prisistatyti skirtinguose kontekstuose, verslo kiirimo
imitacinés uzduotys ir kt.) apie profesijas, darbo pasaulj, skirtingas darbo formas, kitas galimybes (pvz., savanorystg, versla,
antreprenerystg), skatinant savo ir karjeros galimybiy pazinima ir sékminga tolesnj karjeros planavima.

Ugdymas per zaidimus,
naudojantis jvairiomis ir
visiems prieinamomis
priemonémis, galimybé
naudotis www.mukis.It arba
karjeros vadovo knyga ir kt.
savo pasirinktais jrankiais

Uzsiémimai, skirti karjeros kompetencijas ugdantiems zaidimams.




Darby aplanko ir gyvenimo
aprasymo rengimas

Susipazinti su
pagrindinémis gyvenimo
aprasymo (CV) dalimis,
rengimo etapais. ISmokti
parengti gyvenimo
apraSyma (CV) ar darby
aplanka, susipazinti su
gyvenimo aprasymo (CV)
rengimo jrankiais,
programomis, formatais
(Europass, Euroguidance
jrankis, Canva ir Kt.).

Susipazinti su
pagrindinémis gyvenimo
apraSymo (CV) dalimis,
rengimo etapais. [Smokti
parengti gyvenimo
apraSymga (CV) ar darby
aplanka, susipazinti su
gyvenimo aprasymo (CV)
rengimo jrankiais,
programomis, formatais
(Europass, Euroguidance
jrankis, Canva ir kt.).

Susipazinti su
pagrindinémis gyvenimo
aprasymo (CV) dalimis,
rengimo etapais. [Smokti
parengti gyvenimo
apraSyma (CV) ar darby
aplanka, susipazinti su
gyvenimo aprasymo (CV)
rengimo jrankiais,
programomis, formatais
(Europass, Euroguidance
jrankis, Canva ir kt.).

Pazintis su darbo ie$ka ir
jrankiais

Padéti mokiniams jgyti
darbo paieskos jgudziy ir /
ar susirasti savo asmeninj
karjeros plana, atliepiant]
praktikos ir / ar darbo,
savanorystés vieta;
susipazinti su darbo /
praktikos / savanorystés
ieskos jrankiais; skatinti
mokinius dométis, tirti
darbo rinkg ir identifikuoti
isidarbinimo galimybes.

Padéti mokiniams jgyti
darbo paieskos jgudziy ir /
ar susirasti savo asmeninj
karjeros plang, atliepiantj
praktikos ir / ar darbo,
savanorystés vieta;
susipazinti su darbo /
praktikos / savanorystés
ieskos jrankiais; skatinti
mokinius dométis, tirti
darbo rinka ir identifikuoti
isidarbinimo galimybes.

Padéti mokiniams jgyti
darbo paieskos jguidziy ir /
ar susirasti savo asmeninj
karjeros plana, atliepiantj
praktikos ir / ar darbo,
savanorystés vieta;
susipazinti su darbo /
praktikos / savanorystés
ieSkos jrankiais; skatinti
mokinius dométis, tirti
darbo rinkg ir identifikuoti
isidarbinimo galimybes.

KONSULTAVIMAS

Isivertinimo testy atlikimas
remiantis www.mukis.It,
www.euroguidance.lt
puslapiuose esanciais
isivertinimo jrankiais ir
kitais karjeros specialisto
pasirinktais jrankiais

Padéti mokiniui pazinti savo
individualias savybes,
galincias turéti jtakos
karjerai.

Padéti mokiniui pazinti savo
individualias savybes,
galinCias turéti jtakos
karjerai. Isivertinimo testo
rezultatai aptariami
individualios konsultacijos
metu.

Padéti mokiniui pazinti savo
individualias savybes,
galinCias turéti jtakos
karjerai. Isivertinimo testo
rezultatai aptariami
individualios konsultacijos
metu.

Padéti mokiniui pazinti savo
individualias savybes,
galincias turéti jtakos
karjerai. [sivertinimo testo
rezultatai aptariami
individualios konsultacijos
metu.

Karjeros plano kiirimas
grupéje

Padéti mokiniui susikurti /
pasirengti asmeninj i
karjeros plana, jvertinant
mokinio galimybes ir
tikslus, galimus karjeros
pasirinkimus. Véliau
karjeros planas periodiskai
aptariamas individualios
konsultacijos metu.

Padéti mokiniui susikurti /
pasirengti asmeninj i
karjeros plana, jvertinant
mokinio galimybes ir
tikslus, galimus karjeros
pasirinkimus. Véliau
karjeros planas periodiskai
aptariamas individualios
konsultacijos metu.

Padéti mokiniui susikurti /
pasirengti asmeninj i
karjeros plana, jvertinant
mokinio galimybes ir
tikslus, galimus karjeros
pasirinkimus. Véliau
karjeros planas periodiskai
aptariamas individualios
konsultacijos metu.

Individualios konsultacijos
gyvai ir nuotoliniu biidu

Padéti iSsiaisSkinti mokinio
stiprybes ir silpnybes,

Padéti iSsiaiskinti mokinio
stiprybes ir silpnybes,

Padéti iSsiaiskinti mokinio
stiprybes ir silpnybes,




(karjeros plano ir
jsivertinimo testo rezultaty
aptarimas individualiai)

galimybes ir tikslus,
jvertinti karjerai svarbius
mokinio veiksnius. Aptarti
mokinio jsivertinimo testo
rezultatus ir atsizvelgti j
juos planuojant karjera.
Sudaryti salygas priimti
racionalius karjeros
sprendimus ir padéti
mokiniui siekti karjeros
plane issikelty tiksly, susieti
plane issikeltus tikslus su
mokymusi ir karjera, padéti
identifikuoti tolesnes
karjeros ir mokymosi
galimybes.

galimybes ir tikslus,
jvertinti karjerai svarbius
mokinio veiksnius. Aptarti
mokinio jsivertinimo testo
rezultatus ir atsizvelgti |
juos planuojant karjera.
Sudaryti salygas priimti
racionalius karjeros
sprendimus ir padéti
mokiniui siekti karjeros
plane issikelty tiksly, susieti
plane issikeltus tikslus su
mokymusi ir karjera, padéti
identifikuoti tolesnes
karjeros ir mokymosi
galimybes.

galimybes ir tikslus,
jvertinti karjerai svarbius
mokinio veiksnius. Aptarti
mokinio jsivertinimo testo
rezultatus ir atsizvelgti |
juos planuojant karjera.
Sudaryti salygas priimti
racionalius karjeros
sprendimus ir padéti
mokiniui siekti karjeros
plane issikelty tiksly, susieti
plane issikeltus tikslus su
mokymusi ir karjera, padéti
identifikuoti tolesnes
karjeros ir mokymaosi
galimybes.

Grupinés konsultacijos
gyvai ir nuotoliniu biidu
(refleksija po veiklinimo
vizity, aptarimas)

Refleksija po profesinio
veiklinimo vizito. Grupéje
aptarti klausimus,
pastebéjimus, emocijas ir
apibendrinti veiklinimo
vizito metu gauta
informacija bei susieti jg su
karjeros galimybémis.
Skatinti mokinius dométis
darbo pasauliu, savo
karjera; aptarti riipimus
klausimus apie karjera
grupéje.

Refleksija po profesinio
veiklinimo vizito. Grupéje
aptarti klausimus,
pastebéjimus, emocijas ir
apibendrinti veiklinimo
vizito metu gauta
informacija bei susieti ja su
karjeros galimybémis.
Skatinti mokinius dométis
darbo pasauliu, savo
karjera; aptarti rapimus
klausimus apie karjera
grupéje.

Refleksija po profesinio
veiklinimo vizito. Grupéje
aptarti klausimus,
pastebéjimus, emocijas ir
apibendrinti veiklinimo
vizito metu gauta
informacija bei susieti ja su
karjeros galimybémis.
Skatinti mokinius dométis
darbo pasauliu, savo
karjera; aptarti ripimus
klausimus apie karjera
grupéje.

Refleksija po profesinio
veiklinimo vizito. Grupéje
aptarti klausimus,
pasteb¢jimus, emocijas ir
apibendrinti veiklinimo
vizito metu gauta
informacija bei susieti jg su
karjeros galimybémis.
Skatinti mokinius dométis
darbo pasauliu, savo
karjera; aptarti ripimus
klausimus apie karjera
grupéje.

PROFESINIS VEIKLINIMAS

Susitikimai su jvairiy
profesijy atstovais, pazintys
su profesijomis, mokykloje
arba ekskursijose

Vizitai, ekskursijos, skirtos pazinciai su jvairiomis profesijomis.

Profesinio veiklinimo
pazintiniai /
informaciniai vizitai

Suorganizuojamas ne
maziau kaip 1 paZintinis
vizitas

Susipazinti su ne maziau
kaip trimis profesijomis
(pvz.: informatiko,
mokytojo ir t.t.) ir bent
vienu sektoriumi (pvz.:
statyby)

ISmokti atskirti skirtingas
darbo formas ir organizacijy
tipus (pvz., NVO, jmoné,
verslas, laisvai samdomas
darbuotojas ir kt.);
susipazinti su ne maziau
kaip penkiomis profesijomis
(pvz.: informatiko,
mokytojo ir t. t.), bent vienu
sektoriumi (pvz., statyby)

ISmokti atskirti skirtingas
darbo formas ir organizacijy
tipus (pvz., NVO, jmoné,
verslas, laisvai samdomas
darbuotojas ir kt.);
susipazinti su ne maziau
kaip penkiomis profesijomis
(pvz.: informatiko,
mokytojo ir t. t.) ir bent

Pagal galimybe iSmokti
atskirti skirtingas darbo
formas ir organizacijy tipus
(pvz., NVO, jmoné, verslas,
laisvai samdomas
darbuotojas ir kt.);
susipazinti su ne maziau
kaip penkiomis profesijomis
(pvz.: informatiko,
mokytojo ir t. t.) ir bent




vienu sektoriumi (pvz.,
statyby)

vienu sektoriumi (pvz.,
statyby)

INFORMAVIMAS

Informaciniai vizitai j klases
(teikiama karjeros
plétojimui aktuali
informacija, galimybés,
etapai ir kt.)

Klasése teikiama bendra
informacija apie aktualius
mokymosi ir karjeros
pasitilymus, svarbius
etapus, salygas ir
galimybes, kt.

Klasése teikiama bendra
informacija apie aktualius
mokymosi ir karjeros
pasiiilymus, svarbius
etapus, salygas ir
galimybes, kt.

Klasése teikiama bendra
informacija apie aktualius
mokymosi ir karjeros
pasitlymus, svarbius
etapus, salygas ir
galimybes, kt.

Klasése teikiama bendra
informacija apie aktualius
mokymosi ir karjeros
pasitlymus, svarbius
etapus, salygas ir
galimybes, kt.

Informaciniai renginiai
karjeros tema

Karjeros dienos; specialybes pristatantys renginiai; kviestiniy lektoriy paskaitos, seminarai, dirbtuvés ir kt.

PASIULYMAI DEL PAPIL

DOMU VEIKLU ORGANIZAVIMO

Darbas porose / grupése,
situacijy modeliavimas
(pavyzdziui, darbo pokalbio
imitacijos)

ISmokti save dalykiskai
pristatyti (pokalbyje dél

darbo arba kitoje aplinkoje).

ISmokti save dalykiskai
pristatyti (pokalbyje dél

darbo arba kitoje aplinkoje).

ISmokti save dalykiskai
pristatyti (pokalbyje dél
darbo arba kitoje aplinkoje).

Teminiy filmy, knygy
pristatymas ir aptarimas;
asmenybiy gyvenimo
istorijy nagrinéjimas

Bent vienos knygos, filmo,
susijusiy su karjeros
kompetencijomis,
pristatymas ir aptarimas.

Bent vienos knygos, filmo,
susijusiy su karjeros
kompetencijomis,
pristatymas ir aptarimas.

Bent vienos knygos, filmo,
susijusiy su karjeros
kompetencijomis,
pristatymas ir aptarimas.

Bent vienos knygos, filmo,
susijusiy su karjeros
kompetencijomis,
pristatymas ir aptarimas.

Intensyvus profesinis
veiklinimas (praktika,
darbas pagal sutartj,
savanorysté)

Galimybé jdarbinti vasarai
iSbandyti profesija,
savanoriSka veikla.

Galimybé jdarbinti vasarai,
profesijos pasimatavimui,
savanoriSkai veiklai.

Galimybé idarbinti vasarai,
profesijos pasimatavimui,
savanoriskai veiklai.

Mainy programos ir kt.
projektiné veikla

Galimybé tobulinti profesines ir karjeros kompetencijas dalyvaujant mainy programose ir projektinéje veikloje.

Versluma ugdantys
uzsiémimai

Didinti mokiniy verslumo galimybes ir lavinti su verslumu susijusius jgiidzius per neformaliojo §vietimo ir ugdymo karjerai veiklas.

Teminés stovyklos

Dienos, savaités stovyklos, susijusios su karjeros temomis.

Kiti uzsiémimai
integruojant interaktyvius
jrankius, pagal karjeros
specialisto pasirinkimag

www.mukis.It ir kt.

Virtualus Se$éliavimas

Galimybeé Seséliuoti
nuotoliniu biidu pandemijos
atvejais ir mokiniams su
specialiaisiais poreikiais.

Galimybeé Seséliuoti
nuotoliniu bidu pandemijos
atvejais ir mokiniams su
specialiaisiais poreikiais.

Galimybé Seséliuoti
nuotoliniu biidu pandemijos
atvejais.

Patyriminis mokiniy
profesinis veiklinimas —
Seséliavimas

Galimybeé stebeéti
pasirinktos profesijos darbo
diena arba pusdienj

Galimybeé stebéti
pasirinktos profesijos darbo
dieng arba pusdienj

Galimybé stebéti
pasirinktos profesijos darbo
dieng arba pusdienj




pasirinktoje jmonéje, pasirinktoje jmongje, pasirinktoje jmongje,
organizacijoje. organizacijoje. organizacijoje.
Mokyklos bendruomenés Informacijos apie profesinj orientavima sklaida: aktualios informacijos apie profesinj ugdyma siuntimas mokiniams ir mokyklos bendruomenei,
informavimas profesinio naujienlaiskio kiirimas, aktualios informacijos teikimas ir pristatymas tévy susirinkimuose, skelbimas Svietimo jstaigose puslapyje ir t. t.
orientavimo temomis




